桃園市瑞埔國小推動「走路上學」活動計畫
一、依據：

（一）本校交通安全教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）培養學童運動與健康的觀念。 

（二）增加學童運動的能量，改善學童體能與體位，增進心肺功能並減少肥胖。

（三）有效紓解上下學交通流量，以降低環境噪音與廢氣，優化社區生活環境。

（四）增進學童親近社區機會，培養愛鄉愛土情懷。 

，並利用步行的過程中，教導孩子尊重行人之「人本交通」觀念。 
三、實施作法：

（一）利用全校集會時間加強宣導走路上學。

（二）透過給家長信函及親職教育，宣導走路上學的優點，鼓勵家長讓學生學習獨立自主的走路上學。
（三）利用跑馬燈宣導，讓老師、學生、家長及社區人士了解，並共同來參與。
（四）步行方式：   

      (1)附近學生可直接由住家步行上學。

      (2)另規劃上學集結點，學生可在集結點集結後結伴上學。

      (3學校環校步道已完成，乘車學生可於步道任何點下車步 

         行到校。
四、對於步行上下學學生，老師定期表揚並發與獎卡以資鼓勵。
五、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
    生教組長                訓導主任                 校長
附件一

親愛的家長：您好！
根據調查資料顯示，我國有近6成的學生不熱愛運動，且未養成規律的運動習慣，造成學童體適能不佳，學生肥胖比例增加的情況。有鑑於此，教育部於積極推動「走路上學計畫」，目的是希望學童在日常生活中，藉由可以定常實施的走路上下學，增加身體活動機會，並養成學童規律動態生活習慣。除此之外，走路上學更能增進親子關係，讓學童學習獨立，以及節能減碳等多項好處。
為了讓學生有一個安全、友善的「走路上學」空間，本校校門及周圍的路口早晚皆有老師及導護志工共五個點值勤維持學生安全，期望原本汽、機車接送的學生也能參與活動，養成學童守紀律、守交通規則及規律運動的好品格和好習慣，真正達到「走路上學so easy，健康加分so happy」的目標。歡迎各位家長大手牽小手一起來參與這個有意義的活動。

此致

瑞埔國小家長
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 步行集結點：


▲1：中興路與福德街口


▲2：治平中學校門前


▲3：福德街114巷口


▲4：中興路頂好超市前


▲5：福德街萊爾富超市
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